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Vilfardsberittelsen i Ostra Nyland

Valfardsberattelsen beskriver omradets invanares valbefinnande, orosmoment och
gladjeamnen. En regional omfattande valfardsberattelse utarbetas vart fjarde ar. Den
bereds av den aktér som ansvarar for framjande av halsa och valfard vid
valfardsomradet, det vill siga HYTE-teamet i utvecklingstjansterna i Ostra Nylands
valfardsomrade. Valfardsberattelsen godkanns av valfardsomradesfullmaktige.

Omradena for valbefinnande ar

héalsa

sociala kontakter och relationer
personliga aktiviteter och arbete
utbildning

miljé

materiell levnadsstandard
kansla av trygghet

att gora din rést hord i samhallet

Hur utarbetas valfardsberattelsen?

Valfardsberattelsen ar ett verktyg for kunskapsbaserad ledning, som pa ett
dvergripande satt beskriver halsan och vélbefinnandet hos invanarna i Ostra Nyland.
Som informationskalla anvands den information som féljs upp av valfardsomradet,
nationella kallor, rapporter, studier och undersékningar.

Dessutom genomférdes en enkdt om fenomeninformation till de anstallda i
valfardsomradet om invanarnas valbefinnande och halsa i oktober-december 2024. |
slutet av 2024 genomférdes enkaten om missbrukssituationen riktad till invanarna
som gav information om rusmedelssituationen i omradet. Information om glédje och
orosmoment betraffande invanarnas halsa och valfard erhélls i de kommunspecifika
och regionala samarbetsférhandlingarna om halsa, valfard och sakerhet som
ordnades 2024.

Nedan féljer héjdpunkterna i den regionala valfardsrapporten per aldersgrupp.

Befolkningens valfard

Sjuklighetsindexet i Ostra Nyland &r det tredje lagsta i vélfardsomradena.
Sjuklighetsindexet beskriver férekomsten av olika sjukdomar i befolkningen i ett
omrade i férhallande till sjukligheten hos befolkningen i hela landet.
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Alkohol- och cancersjuklighet ar vanligare an genomsnittet i landet.

Nativiteten har bérjat sjunka. Andelen éaldre i befolkningen okar. En fjardedel av
regionens befolkning &r under 25 ar.

| sjalvbeddémningen av brandsakerheten har invanarna i omradet rapporterat om flest
brister i fraga om synligheten for byggnaders adressmarkeringar, sotning av
eldstéader och skorstenar samt taksakerhetsutrustning.

Barn, unga och familjer

Barnfamiljer beviljas tredje mest hemservice av alla vélfardsomraden och i regionen
finns det aktiva organisationer som framjar barns, ungas och familjers valbefinnande.

Cirka 70 procent av 12-aringarna har friska tander.

| enkdten om fenomeninformation som riktade sig till anstallda inom valfardsomradet
behdver familjer med invandrarbakgrund mer information om munhéalsa och
undersékningar. | Ostra Nyland bor manga barnfamiljer med I&g inkomst. Negativa
upplevelser i barndomen, sasom vald eller féraldrarnas missbruk, ar vanliga.

Anvandningen av rusmedel, tobaks- och nikotinprodukter eller penningspel, som ar
en kalla till oro bland barn och unga, har 6kat.

Den férsamrade konditionen hos flickor i hdgstadiealdern i Ostra Nyland ar
orovackande, enligt Move!-matningarna.

Angesten bland unga har fortsatt att dka. Bara mindre &n hélften av flickorna pa
hdgstadiet ar néjda med sina liv.

| Ostra Nyland I8per 18,9 procent av unga i aldern 18—24 &r risk for utslagning.

Personer i arbetsfor alder

Invanarna i Ostra Nyland drar nytta av naturen och friluftsliv. Mer an en fjardedel
anvander sig av kulturtjanster varje manad.

Livsstilen hos personer i arbetsfor alder ar orovackande. Antalet besok i anslutning till
diabetes ar storre i Ostra Nyland &n i hela landet i genomsnitt.

Mer an halften av alla éver 20 ar rér inte pa sig tillrackligt i férhallande till
rekommendationerna for halsosam fysisk aktivitet.
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Berusningsmedel, missbruk och erfarenheter av vald i nara relationer ar en risk for
férsamrad psykisk hélsa.

Den psykiska belastningen hos personer i arbetsfor alder har okat.
Allt fler unga vuxna blir sjukpensionerade pa grund av psykisk ohalsa.
Arbetsloshet och ekonomiska utmaningar forsvagar invanarnas valfard.

Seniorer

57 procent av befolkningen éver 65 ar i Ostra Nyland upplever att deras livskvalitet &r
god.

Ocksa den aldre befolkningen kan utnyttja elektroniska tjanster pa ett bra satt.
De anhoériga ar glada 6ver att serviceboendet for aldre ar hemlikt.

Hoftfrakturer pa grund av fallolyckor och alkoholmissbruk hotar aldre manniskors
funktionsférmaga.

Upplevelser av vald i nara relationer forekommer aven bland den aldre befolkningen.

En tredjedel av hemvardens klienter kédnner sig ensamma. Den fysiska
funktionsformagan har férsdmrats hos 65 procent av klienterna inom hemvarden.

Narstaendevardarna behdver mer information om halsoundersékningar och
kamratstdd. Att orka stéds av vanner, familj och narstaende.

Du kan lasa hela rapporten pa Ostra Nylands valfardsomrades webbplats.
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https://ostranyland.fi/framsida/om-oss/framjande-av-valfard-och-halsa/

